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いわてスポーツコミッション事務局 
（岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課内） 

TEL:019-629-6495 

FAX:019-629-6791 

E-mail:AK0003@pref.iwate.jp 
 

※ 詳しくは Webサイトを 

ご覧ください。 

 

金 土 
日
時
・対
象
者 

問い合わせ先 

各スポーツチーム（大学・企業チーム、少年団等）、旅行代理店 

『いわて』で 

合宿しない？ 

 



合宿をお考えの皆様へ 
いわてスポーツコミッション 

 

 
 

「いわてってそもそもどんなところ？」 
「いわてで合宿をするメリットは？」 

 
いわての魅力を御紹介させていただきます。 

 

高規格のスポーツ施設 

2016 年の国民体育大会開催により、高規格で充実した施設が整っています。 
また、ラグビーワールドカップ 2019 日本大会™の会場となった 
釜石鵜住居復興スタジアムがあり、合宿でも使用できます。 

冷涼な夏の気候 

８月の平均気温は、内陸部は 24.8 度、沿岸北部は 23.1 度、沿岸南部は 24.4 度。 
６月は 18 度前後、９月は 20 度前後と、過ごしやすい気温です。 
 

上質な雪質と豊富な降雪量 

内陸部はスキー場が多く、太平洋側特有の晴天率の高さ、 
アスピリンスノーと呼ばれる日本屈指の雪質を誇り、ウィンタースポーツには最適です。 
 

優れた交通機関 

東京－盛岡間は新幹線で約2時間 10分。県のほぼ中心にいわて花巻空港もあります。 
内陸部を東北自動車道、沿岸部を三陸自動車道が南北に縦断し、 
内陸部と沿岸部を結ぶ釜石自動車道も整備され、各施設へのアクセスも良好です。 

観光と食に恵まれた黄金の国 

世界遺産・平泉をはじめ、美しい観光資源と、海と山に恵まれた黄金食財が自慢です。 
麺文化が根付いており、有名なわんこそばも岩手県ならでは。 
 

温泉がたくさん 

広大な岩手県には、温泉地も多数あります。 
多様な泉質に恵まれ、どの温泉もスポーツに打ち込んだ後の心と体を十分に癒します。 
 

各種助成金制度あり（下記は一例、他の市町村も助成金制度がございます。） 

北上市 
【上限総額 50万円】 

補助対象経費(交通費、宿泊費、施設使用料）の 1/2 以内の補助。  

遠野市 
【上限総額 50万円】 

①宿泊費補助：延べ宿泊者×1,000 円 
②交通費補助：対象経費の１/3 以内(上限 1 万円) 

葛巻町 

【上限 1人 13,500円】 

①宿泊費補助：1 泊目 1,000 円、２泊目 1,500 円、3 泊目 2,000 円、 
4 泊目 2,500 円、5 泊目 3,000 円、6 泊目 3,500 円の補助 
葛巻牛乳 1 泊につき 1 本のサービス 

②利用料補助：町内スポーツ施設利用料の半額補助 
 

お問合せ先 
いわてスポーツコミッション事務局 
（岩手県文化スポーツ部スポーツ振興課内） 
TEL 019-629-6797  
FAX 019-629-6791 
E-mail satoru-ito@pref.iwate.jp 

いわてスポーツコミッション Web サイト  
https://www.iwate-sc.jp/ 

 
岩手県観光ポータルサイト 
https://iwatetabi.jp/index.php 

   



エリア

　　　　　　　　　　市町村
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陸 上 競 技 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

水 泳 ● ● ●

サ ッ カ ー ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

フ ッ ト サ ル ● ● ● ● ●

テ ニ ス ● ● ● ● ● ● ● ●

ボ ー ト ●

ホ ッ ケ ー ● ●

ボ ク シ ン グ

バ レ ー ボ ー ル ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

新 体 操 ●

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

レ ス リ ン グ ●

セ ー リ ン グ ●

ウエイトリフティ ング ●

ハ ン ド ボ ー ル ● ● ●

自 転 車 ● ●

ソ フ ト テ ニ ス ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

卓 球 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

軟 式 野 球 ・ 硬 式 野 球 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

相 撲

馬 術

フ ェ ン シ ン グ

柔 道 ● ● ● ● ● ● ● ●

ソ フ ト ボ ー ル ● ● ● ● ● ● ● ●

バ ド ミ ン ト ン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

弓 道 ● ● ●

ラ イ フ ル 射 撃

剣 道 ● ● ● ● ● ● ●

ラグビーフットボ ール ● ● ● ● ● ● ● ●

スポーツクライミ ング ●

カ ヌ ー ● ●

ア ー チ ェ リ ー ●

空 手 道 ● ● ● ● ●

ク レ ー 射 撃

な ぎ な た ● ● ● ●

ボ ウ リ ン グ

ゴ ル フ

ト ラ イ ア ス ロ ン ●

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ ● ● ●

アメリカンフットボール ●

ラ ク ロ ス ● ●

ア ル テ ィ メ ッ ト ●

ト レ イ ル ラ ン ニ ン グ ●

ス ケ ー ト ● ●

ア イ ス ホ ッ ケ ー ● ● ●

クロスカントリースキー ● ● ● ● ●

ア ル ペ ン ス キ ー ● ● ●

カ ー リ ン グ ●

バ イ ア ス ロ ン ●

應 援 團 ●

県　央 県　南 沿　岸 県　北

市町村合宿誘致競技一覧



 

※ アイコンは一例ですので、 

詳しくは「市町村合宿誘致競技一覧」 

をご覧願います。 


