
   
日 時 

定 員 場 所 
対 象 奥州市胆沢若柳  馬留広場内 馬留池 

【集合場所：奥州湖交流館】 

小学３年生から大人まで １０名 

申込み 
持ち物 希望日の２日前までに電話またはメールでお申し込みください。

※未成年の方は、裏面の参加同意書を提出いただきます。 

水着または濡れても良い服装、ウォーターシューズまたは運動靴、着替
え、タオル、眼鏡の方は眼鏡バンド、ウインドブレーカー等の防寒着 

※カヌーやライフジャケット等の用具は教室で準備します。 

【申込み・問い合わせ】 

奥州市地域おこし協力隊 藤野 浩太  電 話：０９０－７０１８－０２８８ 

メール：riku.kota1150@gmail.com 

  奥州市役所 生涯学習スポーツ課 電 話：３４－２４９８ （平日のみ） 

主催 カヌージャパンカップ奥州市実行委員会 
５月３０日～９月２６日 毎週土曜日 
※新型コロナウイルスの感染予防対策については日々変化しており、

国内・県内の罹患状況等により急遽中止となることがあります。 

※天候等により中止になる場合があります。 

午前の部 受付 9：45～ 教室 10：00～11：30 

午後の部 受付１3：15～ 教室 13：30～15：00 
今年から平日も体験できますので、お気軽にお問い合わせください。 

参加料 ５００円／回 
※参加される方は、裏面の注意事項をよく読んで 

参加してください。 



新型コロナウイルス対策について 

 

カヌー・カヤックは屋外で行いますが、感染のリスクが完全にない訳ではありません. 

その為、カヌー教室では新型コロナウイルス感染症の対策として、下記の具体的な予防

措置を講じた上で開催いたします。 

内容をご確認の上、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

《参加者される方へ》 

(1) 以下の症状が見られる方は参加をお控えください。 

・高体温（３７.５℃以上の発熱） ・咳込み ・吐き気 ・頭痛 ・下痢 

・体のだるさ（倦怠感） ・息苦しさ（呼吸困難） ・風邪の諸症状 ・味覚嗅覚障害 

(2) 本人及び同居人、ご家族の中に新型コロナ感染が疑われる場合は参加できません。 

(3) 天候や気温を事前に確認の上、準備をして来てください。 

(4) 感染予防に効果的な持ち物を出来る限り準備してください。 

・マスク ・消毒、除菌用品  

 

《活動前後や休憩中について》 

(1) 集合の際は間隔を開けて行い、教室終了後は自己解散とします。 

(2) 活動時間外も至近距離での会話やスキンシップなどは控えましょう。 

(3) 荷物を置く際には他の方と重ならないように管理してください。 

(4) うがい、手洗いを徹底しましょう。 

 

《活動中について》 

(1) 常に距離を保って集合・整列・活動します。 

(2) 用具は 1回ごとに除菌します。 

 

スタッフからの声かけなどもちろん徹底しますが、最も大切なのは参加者一人一人の意

識だと思います。教室に参加された方々には楽しんでいただきたいと思っています。 

どうかよろしくお願いします。 

  
※未成年の方は提出してください。 

週末カヌー教室 参加同意書    
参加者氏名
ふ り が な   参加者 

連絡先 自宅 
住   所 〒 
保護者氏名  保護者 

連絡先 携帯   きりとり 


